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Las terapias naturales se pueden definir como procesos terapéuticos que tienen un enfoque holistico
del proceso de la enfermedad considerando la relacién entre mente, cuerpo y espiritu. No tratan ni
signos ni sintomas, sino causas externas e internas que conducen a un desequilibrio organico. En nuestro
pais, las flores de Bach se vienen utilizando desde hace relativamente poco. Por lo tanto, nuestro
objetivo es dar a conocer la utilidad de Las Flores de Bach en el campo de la obstetricia.

Hemos realizado una revisién bibliografica en la que se ha utilizado las siguientes palabras clave: terapias
alternativas, flores de Bach, obstetriciay matrona, y se han consultado estas bases de datos: Cuiden,
Cochrane, Matronas Profesion, Nure.

1. AGRIMONIA / AGRIMONY
«

2. ALANO TEMBLON / ASPEN
Agrimania eupatoria) )

(Populus tremula

Las Flores de Bach son una terapia natural que esta
en auge en nuestro pais. No presenta efectos
secundarios y son faciles de proporcionar por la
matrona. Debido a la creciente demanda por parte de
las gestantes en terapias alternativas, la matrona
debe formarse y familiarizarse con este tipo de
tratamientos.

3. HAYA / BEECH
(Fagus sylvatica)

4. CENTAURA / CENTAURY
caurium umbellatum)

5. CERATOSTIGMA / CERATO

6. CERASIFERA / CHERRY
(Ceratostigma willmotianum) Ao

(Prunus cerasifera)
BROTE DE CASTAGNO BLANCO

/ CHESTNUT BUD
(Aesculus hippocastanum)

8. ACHICORIA / CHICORY
(Gichorum intybus)

9. CLEMATIDE / CLEMATIS

| 10. MANZANA SILVESTRE /
(Clematis vitalbs) CRAB APPLE

11. OLMO BLANCO / ELM 12. GENCIANA / GENTIAN
(Uimus scabra) (Gontiana amareta)

13. AULAGA / GORSE

(Uex europaes|
¢ e ) 14, BREZO / HEATHER

(Calhina vulgaris)

16. MADRESELVA /
HOMEYSUCKLE
(Lonicera caprifolium)

15. ACEBO / HOLLY
(Bex aquifalium)

17. HOJARAZO | HORNBEAN
(Caminus betulus)

19. ALERCE / LARCH
(Larix decidua)

21. MOSTAZA | MUSTARD
(Sinapsts arvensis)

22. ROBLE / OAK
(Quercus robur)

23. OLIVO / OLIVE

24. PINO SILVESTRE / PINE
(Olea europaea) Pinu

(Pinus sylvestris)

Flores indicadas durante el puerperio

Sweet Chestnut Para la sensacion de desesperacion
Cherry Plum Para la sensacion de perder el control y
hacer dafio al bebé o a si misma

Pine Cuando se sienta culpable. Ante la

imposibilidad de estar con el bebé después

del nacimiento

Walnut Para mejorar el proceso de adaptacion
Willow Para el enfado y resentimiento que pueden
aparecer después de una intervencion médica
necesaria durante el proceso

Holly Si aparece odio o celos hacia el bebé o a

otras mamas que lleven mejor la situacion

Larch Cuando se ha perdido la confianza en uno mismo
Water Violet Si se siente distante y no implicada en el
cuidado del bebé

Olive Para el cansancio

Rock Water Para ser mas flexible

Hornbeam Si no es capaz de afrontar el nuevo dia
Depresion posparto

Scleranthus Para sentirse emocionalmente bien después
del parto

Gentian Si se siente deprimida

Gorse Para el pesimismo

Flores indicadas durante el embarazo

EIm Si se estd abrumado por la

responsabilidad y duda de sus

capacidades

Cherry Plum Sensacidn de perder el control. Estrés y
ansiedad

Star Of Bethlehem Sensacion de estrés que supone el
proceso del embarazo y parto en

el organismo;

Relaciones familiares en las que aparece
resentimiento o decepcion; embarazo

imprevisto

Clematis Sensacion de confusion

Gentian Aumenta la seguridad

Scleranthus Indecision y la labilidad emocional
Impatients Cefaleas

Olive Cansancio, cefaleas, dolor de espalda,
insomnio, hipertension, piernas cansadas

Crab Apple Nduseas, diarrea, hipertension, estrés,
sensacion de cdlera, ansiedad y depresion

Cerato La indecision

Rock Water Dificultad de sentirse relajado y adaptable
ante una irritacion constante

White Chestnut Pensamientos recurrentes

Rescue Remedy Ansiedad, estrés y depresidn, dolor de
espalda, contusiones, insomnio, nadseas e hipertension.

Mustard Para la profunda tristeza sin causa conocida
Sweet Chestnut Ante una completa desesperacion



